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अ��त�ववाद� मनो�व�ान (Existential Psychology)

अ��त�ववाद� मनो�व�ान (Existential Psychology) ��� के अ��त�व, �वतं�ता, और जीवन के अथ� क� खोज से जुड़े
गहरे ��� पर क� ��त ह।ै इसके �मुख �स�ांत� को और �व�तृत �प म � समझा जा सकता है:

I. �वतं�ता (Freedom) और उ�रदा�य�व (Responsibility)

 ��येक��� को अपनी पसंद और �नण�य लेने क� �वतं�ता होती ह।ै

 ले�कन �वतं�ता के साथ यह �ज�मेदारी भी आती है �क��� अपने काय� के प�रणाम� को �वीकार करे।

 यह �स�ांत कहता है �क बाहरी प�र���तयाँ��� को सी�मत कर सकती ह �, ले�कन उसका आंत�रक ���कोण
(Attitude) और ��त��या उसी के �नयं�ण म � होती ह।ै

II. अ��त�वगत �च�ता (Existential Anxiety) और भय (Fear of Meaninglessness)

 जीवन म � अ�न��तता और अथ�हीनता क� भावना��� म � �च�ता (Anxiety) उ�प� कर सकती ह।ै

 यह �च�ता नकारा�मक नह� होती, ब��क��� को आ�म-�व�षेण और जाग�कता क�ओर ले जाती ह।ै

 इसे अ��त�वगत �च�ता (Existential Anxiety) कहा जाता ह,ै जो हम � यह सोचने पर मजबूर करती है �क हमारा
जीवन कैसा होना चा�हए।

III. मृ�यु का बोध (Awareness of Death)

 मृ�यु अव�यंभावी है और इसका बोध��� को अ�धक अथ�पूण� जीवन जीने क� � ेरणा देता ह।ै

 अ��त�ववाद� मनो�व�ान यह �सखाता है �क मृ�यु का डर��� को �न���य बना सकता है, ले�कन इसका
सकारा�मक प� यह है �क यह हम � वत�मान म � जीने और अपने जीवन को मू�यवान बनाने के �लए � े�रत करता है।



IV. अथ� क� खोज (Search for Meaning)

 अ��त�ववा�दय� के अनुसार, जीवन का कोई पूव��नधा��रत अथ� नह� होता; हर��� को अपने अनुभव�और मू�य�
के आधार पर इसे �वयं बनाना पड़ता है।

 �व�टर ��कल (Viktor Frankl) ने "लॉगोथेरेपी" (Logotherapy) के मा�यम से यह बताया �क जीवन म � अथ�
खोजना मान�सक �वा�य के �लए आव�यक है।

अथ� तीन �मुख तरीक� से पाया जा सकता है:

1. �कसी उ�े�य या ल�य क� �ा��त के मा�यम से।

2. � ेम और संबधं� के मा�यम से।

3. संघष� और पीड़ा को �वीकार करके उससे सीखने के मा�यम से।

V. अ��त�वगत अलगाव (Existential Isolation)

 ��� सामा�जक �ाणी होते �ए भी एक हद तक अकेला होता ह,ै �य��क ��येक��� का अनुभव अ��तीय होता
ह।ै

 हम अपने अनुभव�और भावना� को साझा कर सकते ह �, ले�कन कोई भी पूरी तरह से हमारे ���कोण को नह�
समझ सकता।

 यह अकेलापन हम � खुद को बहेतर जानने और अपने जीवन को अ�धक �ामा�णक �प से जीने क�ओर � े�रत कर
सकता ह।ै

VI. �ामा�णकता (Authenticity) औरआ�म-अ�भ���

 �ामा�णकता का अथ� है �क��� अपने स� े मू�य�और �व�ास� के अनुसार जीवन �जए, न �क केवल समाज क�
अपे�ा� को पूरा करने के �लए।

 जब हम �ामा�णक जीवन जीते ह �, तो हम अपनी वा�त�वक इ�ा�और ज�रत� को पहचानते ह �और �बना बाहरी
दबाव के �नण�य लेते ह �।

VII. �सर� से संबंध (Interpersonal Relationships) और पर�र संबधं

 हालां�क अ��त�ववाद� मनो�व�ान���गत �वतं�ता और अकेलेपन पर जोर देता है, यह यह भी मानता है �क गहरे
और स� े संबंध जीवन को अ�धक अथ�पूण� बनाते ह �।

 जब हम �बना मुखौटे के �सर� से जुड़ते ह �, तो यह संबंध अ�धक साथ�क बनते ह �।



VIII. आ�म-प�रवत�न (Self-Actualization) और �वकास

 अ��त�ववाद� मनो�व�ान��� के सतत �वकास और आ�म-सा�ा�कार (Self-Actualization) को मह�व देता
है।

 यह दश�न हम � �सखाता है �क हम � हमेशा अपनी �मता को �वक�सत करने और अपने जीवन को बहेतर बनाने क�
को�शश करनी चा�हए।

�न�कष�

अ��त�ववाद� मनो�व�ान हम � यह समझने म � मदद करता है �क जीवन म � कोई पूव��नधा��रत अथ� नह� होता, ब��क हम � इसे खुद
बनाना पड़ता है। यह �वतं�ता, �ज�मेदारी, मृ�यु, �च�ता और �ामा�णकता जैसे पहलु� पर जोर देता है, �जससे��� अपने
जीवन को अ�धक अथ�पूण� और संपूण� बना सकता है।


